
DUCHOVNÝ 
ADVENTNÝ 
KALENDÁR 

 
  

Mt 3,3 Pripravte cestu Pánoví 

 

Priatelia, prijmite pozvanie k prežitiu výnimočného času adventu. 

Spoločne i v rodinách viac duchovne, viac v tichosti, viac s Pánom 

a jeho svätou rodinou. Aby tak i naše srdcia, rodiny a svet menil 

Duch svätý. Milostiplný čas očakávania vám i vašim najbližším. 



 

 

 

 

  

(prvý) piatok 

1.12.2017 
 

litánie k 

Najsvätejšiemu 

Srdcu 

Ježišovmu 
Klikni tu 

 

+ 
Zasväťme sa 

Božskému Srdcu 

podľa JKS  

 
 

(prvá) sobota 

2.12.2017 
 

modlitba 

desiatku  

sv. ruženca 

 
S úmyslom 

zadosťučiniť urážky 

a hriechy voči 

Nepoškvrnenému 

Srdcu Panny Márie  

…ktorého si Panna 

z Ducha svätého 

počala 

nedeľa 

3.12.2017 
 

čítanie  

svätého písma 

 
Mk, 1,1-8 

klikni tu 

+ 
Jn, 1, 1-18 

klikni tu 

 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 
 

pondelok 

4.12.2017 
 

litánie k Duchu 

Svätému 

 
Prosme 

Ducha Svätého, 

aby počas dní 

adventu  

pripravil naše 

srdcia pre 

zrodenie  

Božieho dieťaťa  

- Ježiša - 

 
klikni tu 

 

utorok 

5.12.2017 
 

konaj skutok 

milosrdenstva  
 

Napríklad: 
 

duchovného: 
Odpúšťať ubližujúcim 

 

alebo 
 

telesného: 
zaodieť nahých 

 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 
 

 

┘           ┴                              ┴                             ┴                            ┴                            └ 

┐           ┬                              ┬                             ┬                            ┬                            ┌ 

http://www.upac.sk/wp/litanie-k-bozskemu-srdcu/
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Mk+1%2C1-8
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Jn+1%2C1-18
https://www.chcemsamodlit.sk/litanie-k-duchu-svatemu/


 

 

  

streda 

6.12.2017 
 

čítanie  

svätého písma 

 
Iz 7,1-14 

klikni tu 

+ 
Iz,11,1-9 

klikni tu 

 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 

 
 

štvrtok 

7.12.2017 
 

čas na dobrý 

skutok 
 

z lásky k Pánu 

Ježišovi 

 urob dnes navyše  

niečo dobré, 

 Bohu milé.  

Otvor mu srdce, 

aby Ti ukázal, kto 

potrebuje Tvoj 

úsmev, almužnu, 

pomoc   

 

+ 
3 x Zdrava´s Mária 

piatok 

8.12.2017 
 

obeta pôstu 

 
z lásky  

k Pánu Ježišovi  

sa zriekni  

niečoho čo 

považuješ za 

nevyhnutné. 

 

+ 

3 x Bezpoškvrny 

dedičného hriechu 

počatá Panna 

Mária, oroduj za 

nás, ktorí sa ku 

Tebe utiekame 

sobota 

9.12.2017 
 

 modlitba 

desiatku  

sv. ruženca 

 
S úmyslom odprosiť 

Najsvätejšiu Trojicu 

za všetky skutky  

vykonaných 

potratov 

…ktorého si Panna 

pri navštívení 

Alžbety v živote 

nosila 

 

nedeľa 

10.12.2017 
 

čítanie  

svätého písma 

Mt, 1, 1-25  
klikni tu 

 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 
 

 

┘           ┴                              ┴                             ┴                            ┴                            └ 

┐           ┬                              ┬                             ┬                            ┬                            ┌ 

http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Iz+7%2C1-14
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Iz+11%2C1-9
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Mt+1%2C1-25


 

 

  

pondelok 

11.12.2017 
 

litánie  

ku sv.Jozefovi 

 
Prosme svätého 

Jozefa, aby nás v 

našich rodinách 

učil pokore,  

tichosti, pracovitosti 

a chránil pred 

nástrahamí zlého 

 
Klikni tu. 

 

utorok 

12.12.2017 
 

konaj skutok 

milosrdenstva  

 
Napríklad: 

 
duchovného: 
trpezlivo znášať 

krivdu 

 

alebo 

 

telesného: 
nasýtiť hladných  

+ 

3 x Zdrava´s Mária 
 

 

streda 

13.12.2017 
 

čítanie  

svätého písma 

 
žalm 18,1-51 

klikni tu 

 

 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 

 

štvrtok 

14.12.2017 
 

 čas na dobrý 

skutok 
 

z lásky k Pánu 

Ježišovi 

 urob dnes navyše  

niečo dobré, 

 Bohu milé.  

Otvor mu srdce, 

aby Ti ukázal, kto 

potrebuje Tvoj 

úsmev, almužnu, 

pomoc   

 

+ 
3 x Zdrava´s Mária 

 

piatok 

15.12.2017 
 

obeta pôstu 

 
z lásky  

k Pánu Ježišovi  

sa zriekni  

niečoho čo 

považuješ za 

nevyhnutné. 

 

+ 

Prototyp 

Magnifikátu 

1 Sam, 2, 1-11 
Klikni tu 

 

┘           ┴                              ┴                             ┴                            ┴                            └ 

┐           ┬                              ┬                             ┬                            ┬                            ┌ 

https://www.chcemsamodlit.sk/litanie-k-svatemu-jozefovi/
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=%8E+18%2C1-51
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=1Sam+2%2C1-11


 

 

  

sobota 

16.12.2017 
 

desiatok  

sv. ruženca 

 

 
…ktorého si Panna 

v Betleheme 

porodila 

nedeľa 

17.12.2017 
 

čítanie  

svätého písma 

 

LK, 1, 26-80 
klikni tu 

 
+ 

3 x Zdrava´s Mária 

 
 

 

pondelok 

18.12.2017 
 

litánie 

Loretánske 

 
Prosme Pannu 

Máriu aby nám 

srdcia vyzdobila 

svojimi čnosťami 

 
Klikni tu. 

utorok 

19.12.2017 
 

konaj skutok 

milosrdenstva  

 
Napríklad: 

 

duchovného: 
modliť sa za živých 

a mŕtvych 

 

alebo 

 

telesného: 
napojiť smädných 

+ 
3 x Zdrava´s Mária 

streda 

20.12.2017 
 

čítanie  

svätého písma 

 
Iz 9,1-6 
klikni tu 

+ 

Iz,12,1-6 
klikni tu 

 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 

 

┘           ┴                              ┴                             ┴                            ┴                            └ 

┐           ┬                              ┬                             ┬                            ┬                            ┌ 

http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Lk+1%2C26-80
http://www.proglas7.sk/LoretL.htm
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Iz+9%2C+1-6
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Iz+12%2C+1-6


 

 

 

štvrtok 

21.12.2017 
 

čas na dobrý 

skutok 
 

z lásky k Pánu 

Ježišovi 

 urob dnes navyše  

niečo dobré, 

 Bohu milé.  

Otvor mu srdce, 

aby Ti ukázal, kto 

potrebuje Tvoj 

úsmev, almužnu, 

pomoc   

 

+ 
3 x Zdrava´s Mária 

 

piatok 

22.12.2017 
 

obeta pôstu 

 
z lásky  

k Pánu Ježišovi  

sa zriekni  

niečoho čo 

považuješ za 

nevyhnutné. 

 

+ 

Magnifikát 

Lk 1, 46-55 
Klikni tu 

 

sobota 

23.12.2017 
 

modlitba 

desiatku  

sv. ruženca 

…ktorého si Panna 

so  sv. Jozefom      

v chráme 

obetovala 

 

nedeľa 

24.12.2017 
 

 čítanie  

svätého písma 

 
LK, 2, 1-20 

klikni tu 
 

+ 

3 x Zdrava´s Mária 
 

 

pondelok 

25.12.2017 
 

modlitba 

desiatku  

sv. ruženca 

Poďakovanie 
 

Za milostový čas 

Adventu 

a požehnanie  

nášho projektu 9MZŽ 

…ktorého si Panna 

so sv. Jozefom v 

chráme našla 
 

┘           ┴                              ┴                             ┴                            ┴                            └ 

┐           ┬                              ┬                             ┬                            ┬                            ┌ 

http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Lk+1%2C+46-55
http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=Lk+2%2C+1-20

